AACAP’s 70th Annual Meeting

23.-28.10. 2023 jsem se jako zastupce ADDP, z.s. zucastnil jubilejni 70. konference AACAP
(Americka akademie détské a dor. psychiatrie) konané v New Yorku. Stejné jako ostatni pfitomni
pfedsedové a prezidenti pedopsychiatrickych organizaci jsem byl pozvan prezidentem AACAP
Yiu Kee Warrenem.

Program pétidenni konference byl velmi bohaty a intenzivni. Uz od 6:30 bylo mozné ucastnit se
ranniho bé&hu nebo vyjizdky na kole s mistnimi pedopsychiatry. Nasledovaly diskusni snidané
nebo klinické seminaie. Dopoledne a odpoledne probihalo deset i vice pfednasek najednou. Na
vybér bylo také z mnoha workshoptl. Dvakrat denné dochazelo k vyméné posterd, kterych bylo
celkem vice nez 300. Jako velmi obohacujici jsem vnimal diskuse pravé s autory posteru.

Hlavni pfednaska druhého dne se jmenovala ,Prezidentské interview“. Béhem ni jsme jako
pfedsedoveé méli pfedstavit situaci v naSich zemich. Co se dafi, co se nedafi a na ¢em bychom
mohli spolupracovat. Post pandemickou a tedy i sou€asnou situaci popisovali kolegové z rliznych
Casti svéta tak, jak ji zname i my. Tedy narust uzkostné depresivnich poruch, poruch pfijmu
potravy a narlst sebeposkozovani a sebevrazd. | kvali tomu je nedostatek pedopsychiatrd
viceméné celosvétovym problémem. Kromé popisu obdobného stavu v CR jsem se snazil
vénovat i uspéchim poslednich let a mj. jsem zminil vesmeés pozitivni medializaci naseho oboru.
Toto kolegy zaujalo, protoze sami se kvuli osvété a zvySeni dostupnosti pé€e snazi o medializaci
pedopsychiatrie ve svych zemich, ale dle jejich slov je to velmi naroéné.

Z konference jsem odjizdél nejen obohacen o nové informace z oboru, ale také o novou energii
diky setkani s mnoha lidmi, se kterymi sdilim cile. Témi jsou hlavné zvySovani dostupnosti a
kvality péce. Vazim si proto, zZe jsem byl na tuto konferenci pozvan. Zejména vSak dlouhodobé
usiluji, aby se pro vSechny Ceské pedopsychiatry zvysila dostupnost kvalitnich zahraniénich
konferenci. Zarovern véfim, Ze se nebude jednat o jednorazove vyjimecné udalosti, ale o
pravidelnou ucast, jak je to v nékterych zemich zcela bézné.
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